Vegetative Symptomatik \/

Alkohol-Entzugssyndrom-Skala (AES-Skala)
(Veltrup und Wetterling 1997)

<100 1:101-110 2: 111120 4: Rhythmus-

Pulsfrequenz siérungen

0: <95 1: 95-100 2: 100-105 3:>105
Diastolischer Blutdruck

0: <37.0 1:<37.5 2:<38.0 3:>38.0
Temperatur

0: <20 1:20-24 2:>24
Atemfrequenz

0: kein 1: leicht 2: deutlich 3: massiv
Schwitzen (feuchte Hande) (Stirn und Gesicht) (profuses

Schwit_zen)

0: kein 1: leicht 2: deutlich 3: schwer

Tremor (Arm vorhalten + (Finger spreizen) (spontan)
Finger spreizen

Teilwert vegetative/ Symptomatik V. (max. 18 Punkte) =

Psychische Symptomatik P

. 0: keine 1: Nesteln 2: Walzen 3: will im Bett 4: erregt
Uiy aufstehen
0: kann kurzem 1: leicht ablenkbar 2: schweift 3: geordnetes
Kontakt Gespréch folgen andauernd ab Gesprach
unmaglich
} 0: voll orientiert 1: eine Qualitat 2: zwei Qualilaten 3: drei Qualilaten
Orientierung gestért gestért gestdr

{Zeit, Ont, Perscn)

Hialiiasvation 0: keine 1: suggestibel (liest 2: eine Qualitat 3: zwei Qualitaten
alluzi . N
(optisch, akustisch, takiil vom leeren Blatt) (z.B. optisch) (opt.+taktil)
0: keine 1: leicht 2: stark
Angst
Teilwert psychische Symptomatik P (max: 15/Punkte) =
5 > 6 und P<6 >10 oder P> 6

Summenwert V+P=AES

mittleres AES schweres AES

2 Kaps/2h (24 Kaps/24h max.)
bis AES < 6

<
leichtes AES

Clomethiazol (wenn <1 Keine Medikation erforderlich Verlegung in ein Akutspital

Promille)
KI: kardiopulmonale Vorerkrankungen,
schwere Leberinsuffizienz. NW: u. a.

ion, h Blutdr i

Wenn Patient mehr als 12
Kaps/24h bendtigt,
Kontaktaufnahme mit AA/OA

Initial 10 mg, danach 5-10
mg/2h (max. 20 mg/6h) bis
AES <6

Wenn Patient mehr als 10 mg/6h
bendtigt, Kontaktaufnahme mit
AA/OA

Initial 2 mg, danach 1-2 mg/2h
(max. 5 mg/6h) bis AES < 6
Wenn Patient mehr als 2,5
mg/6h bendtigt,
Kontaktaufnahme mit AA/OA

L L

Ater 1
bronchiale Hypersekretion

P> 6: Cave Delir

Diazepam (wenn <1 Keine Medikation erforderlich

Promille)

KI: schwere resp. Insuffizienz, schwere
Leberinsuffizienz, Schlaf-Apnoe-Syndrom,
Myasthenia gravis. NW: u. 2.
Atemdepression, Hypotonie,
Kopfschmerzen, Tremor, Schwindel.

Lorazepam (wenn <1 Keine Medikation erforderlich

Promille)
KI: schwere resp. Insuffizienz, schwere
Leberinsuffizienz, Schlaf-Apnoe-Syndrom,
Myasthenia gravis. NW: u, a.
Atemdepression, Hypotonie,
Kopfschmerzen, Tremer, Schwindel.

Zeitintervall AES-Bestimmung (36h): 1-stiindlich bis AES<6, danach 2-stiindlich




Libecker Alkoholentzugs-Risiko-Skala (LARS)

Anamnese

1. Stationére Enigiftungsbehandlungen

(mit medikamentdser Behandlung in der Vorgeschichte) (2-5=2; 6-10=3; = 11=4)
2. Ambulante Entgiftungsbehandlungen

(mit medikamentdser Behandlung in der Vorgeschichte) (2-5=2; 6-10=3; > 11=4)
3. Entzugsdelir(e) in der Vorgeschichte (Anzahl; > 3=3)
4. Krampfanfélle im Entzug in der Vorgeschichte (Anzahl; > 3=3)
5. gleichzeitiger Medikamentenmissbrauch in den letzten 2 Wochen

(Benzodiazepine, Barbiturate, Clomethiazol) (ja=1nein=0)
6. regelmassiger Alkoholkonsum in den letzten 4 Wochen (ja=1nein=0)
7. Spiegeltrinker, v. a. in den letzten 4 Wochen (ja=1nein =0)
8. haufige Schlafstérungen in der letzten Woche (ja=1nein=0)
9. haufige Albtrdume in der letzten Woche (ja=1nein=0)
10. unregelmassige Ernadhrung in letzter Woche

(vorwiegend alkoholisches Getrank, kaum feste Nahrung) (ja=1nein=0)
11. mehrfaches Erbrechen in der letzten Woche (ja=1nein =0)
12. Alkoholspiegel (bei Aufnahme) {Promille)
13. Tremor (trotz Alkoholspiegel >1 Promille) (ja=1 nein = 0)
14. Schweissneigung (trotz Alkoholspiegel >1 Promille) (ja=1 nein=10)
15. Pulsfrequenz > 100 (trotz Alkoholspiegel >1 Promille) (ja=1nein=0)
16. Krampfanfall (unmittelbar vor Aufnahme bzw. bei Untersuchung) (Anzahl)
17. Polyneuropathie ( ja =1 nein = 0)
18. Ataxie (ja=1 nein=0)

Summenwert (LARS) > 17: hohes Risiko fir ein schweres AES
Summenwert (LARS 10) > 9: hohes Risiko fiir ein schweres AES




